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26 MAI 2024 

SAINT-BASILE-LE-GRAND

Le défi familles en forme

courses  
à pied
1 km 5 km2 km 10 km

defifamillesenforme.ca

Commanditaires OR :
Desjardins, Caisse du Mont-Saint-Bruno

Services Paysagers Dominique Filion
Collège Trinité, école secondaire privée

Sports Experts Belœil/Saint-Bruno
Messier, Savard & Associés

Club athlétique SENS
Les Marchés Lambert

Sonia Guimont et Isabelle Normandin, propriétaires 
affiliées à Jean Coutu Saint-Basile-le-Grand

Kinatex Sports Physio St-Bruno 

Merci aussi à la
Fondation des Canadiens �pour l’enfance 

Boiron Canada

Pour plus d’informations
ou pour être bénévole :

INFO@DEFIFAMILLESENFORME.CA

MERCI À NOS  
PARTENAIRES

16e



Le défi familles en forme
1 km 10 km

5 km
2 km

LIEU DE DÉPART
École Jacques-Rocheleau
10, rue Préfontaine, Saint-Basile-le-Grand

HORAIRE DES COURSES
8H30/40 :	 5 km (13 ans et +) et  
	 10 km (16 ans et +) 
10H00 :	 2 km (9 ans et +)
10H45 :	 1 km / 1er départ (Ouvert à tous)
11H10 :	 1 km / 2e départ (Ouvert à tous)
11H30 :	 prix de présence, animation...  

COÛTS

INSCRIPTION

EN LIGNE SUR PLACE

Jusqu’au  
30 AVRIL

1er AU 24 MAI, 
jusqu’à 
23h59

25-26 MAI

1 KM 
17 ans et moins....... 10 $.............. 10 $..............10 $ 
18 ans et plus.......... 15 $..............20 $..............25 $

2 KM 
17 ans et moins....... 15 $.............. 15 $..............15 $ 
18 ans et plus.......... 20 $..............25 $..............30 $

5 KM 
17 ans et moins....... 20 $..............20 $..............20 $ 
18 ans et plus.......... 25 $..............30 $..............35 $

10 KM 
17 ans et moins....... 25 $..............25 $..............25 $ 
18 ans et plus.......... 30 $..............35 $..............40 $

 
Récompenses  
aux participants
Médailles aux gagnants,  
collation et eau, prix de  
présence, animation...

INSCRIPTION
SUR LE SITE WEB : 

defifamillesenforme.ca

pour RÉCUPÉRER SON DOSSARD DE 
COURSE ET SA PUCE ÉLECTRONIQUE
École Jacques-Rocheleau 
10, rue Préfontaine, Saint-Basile-le-Grand

Samedi 25 mai : de 15h à 17h

Dimanche 26 mai :  
de 7h30 jusqu’à 30 minutes avant  
le départ de votre course.

pas de dossard... pas de course !
pas de puce... pas de résultat !

Beau temps, mauvais temps,les courses ont lieu !

Sur tout achat*  
à prix régulier

DE  
RABAIS15%

* �Sur présentation du coupon. Excepté carte cadeau, vélo, kayak et électronique.  
Valide jusqu’au 15 juillet 2024. Seulement aux succursales de Belœil et Saint-Bruno.


